Undersokning hoft for allmanlakare
https://youtu.be/vai9oHgr3o4

Figure 65.17  Flexion (a) and extension (b).

Figure 65.19 Medial (a) and lateral (b) rotation.

Anamnes:

Smértlokalisation: (segmentalt <-> multisegmental)

Huggsmartor? (fri kropp)

Aktivitetsrelaterat?

Varre vid - Staende? Sittande? Gang?



Sitta med benen i kors?

Inspektion
Hallning, gangmonster, ryggdeformiteter, benléngd, statik i kné och fot, hud

Preliminar undersdkning
Utesluter att besvaren orsakas av andra strukturer &n hoften

Lumbal (flektion, extension, lateralflektion h6/va)
SLR/Lasegue (nervrot L4-S2)
lleosakralled 4P/thigh thrust

Funktionellt Test
Knabdj/huk sittning med rak rygg

Palpation Ryggliggande
Trokanter
A.femoralis puls

Passiva Rorelser Ryggliggande

Smarta, omfang, slutkénsla

Artrit, bursit, artros

Kapsulart monster: inatrotation= abduktion=flektion>extension>adduktion=Ilateral rotation
Flektion —

Inatrotation — (nedsatt rérelseomfang: artros, +smarta= inflammation, femoroacetabular
inklamning)

Utatrotation —

Abduktion — (gluteal bursit)

Adduktion — (tractus iliotibialis, adduktorer)

Isometriska test Ryggliggande

Flektion — (smarta: muskulér orsak, smarta och svaghet: avulsionsfraktur trochanter minor,
tumor i magen/femur, svaghet: pares av psoas (L2 nervrot)

Abduktion -( trokanterit, muskulér orsak, fraktur, SI lesion)

Adduktion — (m adduktor longus/brevis, Sl ledband, bursit svaghet: L5 nervrot)

Extension — (muskuldr orsak, bursit, scaroilial strackning svaghet: S1 nervrot)

Isometrisk test sidolage
Isometrisk abduktion med utstrackt ben(trokanterit)
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Passiva Rorelser Magliggande

Extension — (artros/artrit)
Bilateral inatrotation — (sidoskillnad i rérelseomfang)

Tillagg

Isometriska test Magliggande:

Indtrotation — (bursit, muskular orsak)
Utatrotation — (bursit, muksular orsak)
Knéflektion — (hamstrings, S2 nervrot)
Knéextension — (quadriceps, L3 nervrot)



